
Værksted/aktivitet:  Trivselsgruppen 
 

Opstart og varighed August-Juni 2020-2021 

Dage/datoer Mandag fra 14.30-15.30 

Sted 1.A`s Klasselokale  

Tovholder Jane og Tina H.K. 

NB!  

 

 

Mål Succeskriterier Evaluering og dokumentation 

• At give børnene mere velvære/ro i 
hverdagen. 

• At give børnene mere selvtillid/selvværd. 

• At give børnene et trygt lille miljø, hvor de 
har mulighed for, at tale om sine 
udfordringer.  

•  At børnene skal føle sig set, hørt og 
anerkendt af børn i samme situation. (få 
støtte og gode råd) 

• At børnene føler, at vi voksne lytter til dem 
og anerkender deres tanker og følelser. 
(både de gode og de dårlige.) 

 
Dette gøres gennem massage og en snak om et 
emne, som enten vi voksne har valgt eller et  
børnene ønsker at tale om. Vi læser en bog hver 
gang som bliver omdrejningspunkt for dagens 
emne. 

 

• At børnene lærer at sætte ord på sine 
tanker og følelser. 

 

• At børnene føler sig trygge nok til at 
sætte ord på sine følelser foran de 
andre i gruppen. 
 

• At børnene føler sig trygge nok til at 
dele ud af sine egne erfaringer, både de 
gode og de dårlige. 
 

• At vi ser nogle glade børn i hverdagen. 
 
 
 
 
 

• Her er det svært at dokumenter. Derfor 
er vores evaluering baseret på 
succeshistorier fra kollegaer og forældre 
samt egne observationer gennem 
forløbet. 

 

• Vi evaluerer løbende med børnene 
gennem forløbet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


